
 
 

 

               

             

Estas acciones reflejan dos de los principales componentes de 

la atención que desarrolla el Seguro Social: la prevención de 

enfermedades desde edades tempranas y la capacidad de sus 

unidades médicas para brindar atención especializada y 

participar en procesos que pueden cambiar la vida de 

pacientes que esperan un trasplante.  

Más de 10 millones de niñas y niños beneficiados 

Uno de los avances destacados corresponde a la estrategia 

nacional “Vive Saludable, Vive Feliz”, en la que el IMSS 

participa junto con el Gobierno de México y otras instituciones. 

De acuerdo con información oficial del Instituto, durante más 

de un año personal de Enfermería del IMSS coordinó más de 

800 brigadas de salud, las cuales visitaron 82 mil 859 escuelas 

primarias públicas para conocer el estado de salud de 10.8 

millones de niñas y niños.  

La estrategia representa un cambio importante en la forma de 

abordar los problemas de salud, al privilegiar la prevención y la 

detección temprana. Las brigadas realizan revisiones 

relacionadas con estatura, peso, salud bucal y salud visual, lo 

que permite identificar oportunamente posibles riesgos y dar 

seguimiento a los menores que requieren atención. � 

La directora de Prestaciones Médicas del IMSS, doctora Alva 

Santos Carrillo, destacó que la participación del Seguro Social 

en este programa constituye una de las tareas preventivas de 

mayor alcance en los últimos años. 

El trabajo también contempla el seguimiento de niñas y niños 

en quienes se detectaron condiciones como sobrepeso u otros 

factores de riesgo. Con ello se busca que la intervención no se 



 
 

 

               

             

limite a una revisión inicial, sino que permita acompañar la 

evolución de los menores y promover hábitos saludables. 

La estrategia cuenta además con la participación de gobiernos 

estatales y organizaciones del sector privado. En este marco, 

el IMSS reconoció el apoyo de diversas instituciones que han 

contribuido, entre otras acciones, a la entrega de más de 2 mil 

lentes para niñas y niños.  

La prevención como prioridad 

Para el IMSS, este tipo de acciones adquiere especial 

relevancia porque la detección temprana de factores de riesgo 

puede contribuir a evitar complicaciones futuras y favorecer 

una población infantil con mejores condiciones de salud. 

La revisión del peso, talla, visión y salud bucal permite obtener 

información que puede utilizarse para identificar necesidades 

específicas y orientar a las familias hacia los servicios 

correspondientes. 

El enfoque preventivo también representa un reto para las 

instituciones de salud, debido a que requiere coordinación 

entre personal médico, Enfermería, autoridades educativas, 

gobiernos estatales y familias. 

En este sentido, la participación de los trabajadores del IMSS 

resulta fundamental, particularmente del personal de 

Enfermería que participa directamente en las brigadas y en las 

acciones de promoción y prevención de la salud. 

Procuración multiorgánica en Ciudad Juárez 



 
 

 

               

             

A la par de las acciones preventivas, el IMSS continúa 

fortaleciendo sus servicios de alta especialidad y los 

programas de donación y trasplante. 

El procedimiento permitió procurar riñones y córneas. Los 

riñones fueron destinados para su traslado y posterior 

asignación a pacientes que requieren un trasplante, mientras 

que las córneas quedaron en proceso de asignación a 

receptores compatibles.  

En el procedimiento participaron especialistas del propio HGR 

No. 66 y de la Unidad Médica de Alta Especialidad No. 71 del 

IMSS, ubicada en Torreón, Coahuila, demostrando la 

importancia de la coordinación entre unidades médicas y 

equipos multidisciplinarios.  

El HGR No. 66 se mantiene como un hospital destacado en 

materia de procuración de órganos y tejidos en Ciudad Juárez. 

El IMSS señaló que estos resultados son posibles gracias al 

trabajo coordinado de los equipos médicos, de Enfermería, 

Trabajo Social y demás personal que interviene en el proceso 

de donación.  

Solidaridad que puede transformar vidas 

Uno de los aspectos más significativos de este caso fue la 

decisión de la familia del donador de autorizar la procuración 

en un momento marcado por el dolor. 

El propio hospital reconoció que la donación representa una 

oportunidad para transformar una pérdida en esperanza y 

permitir que otras personas tengan una posibilidad de 

recuperar su salud mediante un trasplante. 



 
 

 

               

             

El IMSS reiteró su compromiso de continuar fortaleciendo la 

cultura de la donación de órganos y tejidos, un proceso que 

requiere información, solidaridad y participación social. 

La donación voluntaria constituye una decisión personal que 

puede beneficiar a pacientes que permanecen en espera de un 

órgano o tejido compatible. El Instituto mantiene información 

para quienes desean conocer el procedimiento para registrarse 

como donadores voluntarios.  

Un IMSS que apuesta por prevenir y atender 

Las acciones reportadas durante esta semana muestran 

diferentes dimensiones del trabajo institucional del Seguro 

Social. Por una parte, las brigadas de “Vive Saludable, Vive 

Feliz” llevan servicios de prevención directamente a las 

escuelas; por otra, los hospitales especializados participan en 

procedimientos complejos que pueden representar una nueva 

oportunidad para pacientes que necesitan un trasplante. 

Ambas estrategias tienen un elemento común: poner la salud 

de las personas en el centro de la atención. 

La prevención permite identificar riesgos antes de que 

evolucionen hacia enfermedades o complicaciones mayores, 

mientras que la medicina especializada proporciona 

alternativas para atender padecimientos que requieren 

procedimientos de alta complejidad. 

En este esfuerzo, el papel de las y los trabajadores del IMSS 

resulta esencial. Médicos, personal de Enfermería, Trabajo 

Social, técnicos, administrativos y demás categorías participan 

en una cadena de atención que permite que los servicios 

lleguen a millones de derechohabientes. 



 
 

 

               

             

Conclusión 

El IMSS continúa fortaleciendo una visión integral de la 

seguridad social mediante acciones que combinan prevención, 

atención médica especializada, coordinación institucional y 

solidaridad social. 

Los resultados de “Vive Saludable, Vive Feliz”, con más de 10.8 

millones de niñas y niños atendidos mediante acciones de 

revisión de salud, así como la procuración multiorgánica 

realizada en Ciudad Juárez, muestran la importancia de 

mantener políticas públicas que privilegien tanto la detección 

oportuna como la atención médica de alta especialidad. � 

En ambos casos, el objetivo final es el mismo: proteger la salud 

y mejorar la calidad de vida de la población. La prevención 

desde la infancia, el trabajo profesional de los equipos de salud 

y la solidaridad de las familias donadoras son elementos que 

contribuyen a construir un sistema de seguridad social con 

mayor capacidad para responder a las necesidades de México. 

Fuente: Instituto Mexicano del Seguro Social, comunicados 

455/2026 y 456/2026, publicados el 27 de agosto de 2026.  

 


